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Правила поведения в зимние каникулы

  

  

Уважаемые родители!

  

Приближаются зимние каникулы – пора отдыха детей, интересных дел, новых
впечатлений. Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно
просим вас позаботиться о безопасности ваших детей, особенно если они остаются
без присмотра взрослых. Помните, что в это время значительно увеличивается риск
уличного и бытового травматизма.

  

Чтобы дети были живыми и здоровыми надо помнить ряд правил и условий обеспечения
безопасности повседневной жизни и быта, а также организации активного отдыха.

  

Обсудите вместе с ребенком, чем он будет заниматься, как лучше распланировать
время. Организуйте веселые каникулы своим детям, научите их жить содержательно. П
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рогулки, игры на свежем воздухе - лучший отдых после учебных занятий, которого
так недостает большинству детей в учебное время. Отправляя детей на улицу,
напомните им правила дорожного движения, еще раз расскажите своим детям об
опасностях зимних дорог. Не отпускайте детей одних на лед. Не допускайте
нахождение их на улице без сопровождения взрослых в вечернее и ночное время с
22.00 ч. до 06.00 ч.

  

Строго контролируйте свободное время ваших детей. Не позволяете им играть
пиротехникой. Помните: неумелое обращение с пиротехникой может угрожать жизни и
здоровью ваших детей. Доведите до них правила пожарной безопасности. Научите
оказывать первую медицинскую помощь при несчастных случаях.

  

Берегите своих детей!
Помните: жизнь и здоровье ваших детей – в ваших руках!

  

ОСТОРОЖНО: ОДИН ДОМА

  

Внушите своим детям пять «не»:

    
    -  не открывай дверь незнакомым людям.  
    -  не ходи никуда с незнакомыми людьми, как бы они не уговаривали и чтобы
интересного не предлагали;   
    -  не садись в машину с незнакомыми;  
    -  не играй на улице с наступлением темноты;  
    -  не входи в подъезд, лифт с незнакомыми людьми  

  

  

Напоминайте, чтобы подростки соблюдали следующие правила:

    
    -  уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться в случае
необходимости;   

 2 / 8



Правила поведения в зимние каникулы
13.12.22 12:05 - 

    -  избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании;  
    -  сообщали по телефону, когда они возвращаются домой;  

  

  

Следите за тем, с кем общается ваш ребенок и где он бывает.

  

Смотрите, чтобы ваш ребенок не пользовался сомнительной литературой и
видеопродукцией. Ограничьте и сделайте подконтрольным общение ребенка в
интернете.

  

Поддерживайте с детьми доверительные дружеские ношения. Не запугивайте
ребенка наказаниями.

  

  

  

  

  

  

Правила пожарной безопасности в период проведения новогодних праздников
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Чтобы новогодние праздники не омрачились бедой, запомните эти простые
правила:

    
    1. Ёлка устанавливается на устойчивой подставке, подальше от отопительных
приборов.   
    2. Для освещения елки необходимо использовать только исправные электрические
гирлянды заводского изготовления.   

  

Запрещается:

    
    -  украшать елку свечами, ватой, игрушками из бумаги и целлулоида;  
    -  надевать маскарадные костюмы из марли, ваты, бумаги и картона;  
    -  применять свечи и хлопушки, устраивать фейерверки и другие световые
пожароопасные эффекты, которые могут привести к пожару;   
    -  использовать ставни на окнах для затемнения помещений;  
    -  оставлять без присмотра детей во время новогодних мероприятий.  

  

Категорически запрещается пользоваться пиротехническими изделиями!

  

  

Правила поведения детей в общественных местах во время проведения
праздников, Новогодних ёлок и в других местах массового скопления людей

  

Если вы поехали на новогоднее представление с родителями, ни в коем случае не
отходите от них далеко, т.к. при большом скоплении людей легко затеряться.

  

В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь держаться подальше от
толпы, во избежание получения травм.
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Правила поведения на дороге

    
    1. Переходите дорогу только на зелёный сигнал светофора в установленном месте.  
    2. Переходить дорогу можно только на пешеходном переходе, обозначенном
специальным знаком и «зеброй».   
    3. При переходе через дорогу на пешеходном переходе, не оборудованном
светофором, следует не забывать сначала посмотреть направо, а, дойдя до середины
дороги, налево.   
    4. Не следует перебегать дорогу перед близко едущей машиной. Лучше подождать,
когда она проедет. Водитель может не успеть затормозить, а вы можете неожиданно
упасть, создавая тем самым аварийно опасную ситуацию, а также ситуацию опасную для
вашей жизни и жизни водителя.   
    5. При проезде в пригородных поездах соблюдайте правила поведения; переходите
железнодорожные пути в строго отведённых для этого местах.   
    6. При пользовании общественным транспортом соблюдайте правила поведения в
общественном транспорте, будьте вежливы, уступайте места пожилым пассажирам,
инвалидам, пассажирам с детьми и беременным женщинам.   

  

Правила поведения на общественном катке

  

Коньки нужно подбирать точно по ноге: только в этом случае голеностопные суставы
получат хорошую поддержку, а вывихи и растяжения суставов будут практически
исключены. Лучше всего надевать коньки на шерстяные носки. Шнуровать коньки нужно
тщательно. Коньки должны сидеть плотно, но перетягивать шнуровку нельзя, иначе
ноги онемеют. А потом смело вставайте на коньки и катайтесь в свое удовольствие.

  

Катание детей до 12 лет возможно только в сопровождении взрослых. Нахождение
ребенка до 12 лет на катке возможно только при наличии сопровождающего.

  

Во время нахождения на катке ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

    
    1. Бегать, прыгать, толкаться, баловаться, кататься на высокой скорости, играть в
хоккей, совершать любые действия, мешающие остальным посетителям.   
    2. Бросать на лёд мусор или любые другие предметы.   
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    3. Приносить с собой спиртные напитки и распивать их на территории катка.  
    4. Находиться на территории катка в состоянии алкогольного или наркотического
опьянения.   
    5. Портить инвентарь и ледовое покрытие.  
    6. Выходить на лед с животными.  
    7. Применять взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества (в том числе
пиротехнические изделия).   
    8. Проявлять неуважение к обслуживающему персоналу и посетителям катка.  
    9. Во время катания на льду могут появляться трещины и выбоины. Во избежание
неожиданных падений и травм будьте внимательными и аккуратными. В случае
получения травмы незамедлительно сообщите об этом персоналу катка. Вам окажут
помощь.   
    10. Помните, что администрация катка не несет ответственности за рисковые
ситуации, связанные с нарушением здоровья посетителей (травмы, ушибы и др.).   

  

  

Во время загородных пеших или лыжных прогулок нас может подстерегать такие
опасности как переохлаждение и обморожения.

  

Морозы при сильном ветре, длительное воздействие низких температур вызывают
обморожение, и часто сильное. Обморожение возможно и при небольшой температуре,
но при повышенной влажности, а также если на человеке мокрая одежда. Чаще всего
страдают пальцы рук, ног, ушные раковины, нос и щёки.

  

Признаки переохлаждения:

    
    -  озноб и дрожь;  
    -  нарушение сознания (заторможенность и апатия, бред и галлюцинации,
неадекватное поведение);   
    -  посинение или побледнение губ;  
    -  снижение температуры тела.  

  

Признаки обморожения конечностей:
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    -  потеря чувствительности;  
    -  кожа бледная, твёрдая и холодная;  
    -  нет пульса у лодыжек;  
    -  при постукивании пальцем слышен деревянный звук.  

  

Первая помощь при переохлаждении и обморожении:

    
    1. Доставить пострадавшего в помещение и постараться согреть. Лучше всего это
сделать с помощью ванны, температура воды в которой должна быть от 30 до 40
градусов (в случае обморожения конечностей, сначала опускают их в воду с
температурой 20 градусов и за 20-30 минут доводят температуру воды до 40 градусов.
 
    2. После согревания, следует высушить тело, одеть человека в сухую тёплую одежду
и положить его в постель, укрыв тёплым одеялом.   
    3. Дать тёплое сладкое питьё или пищу с большим содержанием сахара.  

  

При обморожении нельзя:

    
    1. Растирать обмороженные участки тела снегом.  
    2. Помещать обмороженные конечности сразу в тёплую воду или обкладывать
тёплыми грелками.   
    3. Смазывать кожу маслами.  

  

  

Родители несут ответственность за жизнь и здоровье своих детей. Пример
родителей - один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков
безопасного поведения.

  

Выполняйте эти элементарные правила безопасности и строго контролируйте
поведение детей в дни зимних каникул!
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Счастливого Нового года!
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