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Здоровое питание

  

  

23.10.2018 года в МБОУ Архангельская СШ Соловецких юнг прошёл урок "Здоровое
питание".
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Целью урока стало сформированное стремление к здоровому питанию как фактору,
определяющему здоровье.

  

Основными задачами было научить выбирать полезные и безопасные продукты
питания, познакомить обучающих с понятием "микробиум" человека.
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