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Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

для детей старшего дошкольного возраста, посещающих курсы по 

адаптации к условиям школьной жизни 

 

 

 

Наименование занятий 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

недель 

Количество  

занятий в год 

Подготовка к обучению чтению и 

письму 
1 28 28 

Подготовка к обучению 

математике 
1 28 28 

Ознакомление с окружающим 

миром 
1 28 28 

Всего 3 28 84 
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