Организация медицинского обслуживания
Заключен договор  о сотрудничестве по организации медицинского обслуживания обучающихся с Государственным бюджетным учреждением здравоохранения Архангельской области «Архангельская городская клиническая поликлиника № 2» 

В школе имеется  лицензированный медицинский кабинет, в состав которого входит кабинет врача и процедурный кабинет.
Медицинское обслуживание учащихся осуществляли:

-  врач – педиатр в первом полугодии,  
- фельдшер – в течение учебного года. 
В течение учебного года проводились профилактические осмотры учащихся 1 - 11 классов специалистами поликлиники.
Учащиеся 1 – 6, 7аб, 8аб, 9а, 10а классов  также проходят диспансеризацию в ГУЗ «Областной центр лечебной физкультуры и спортивной медицине»

Сохранение и укрепление здоровья участников

образовательного процесса

На современном этапе в России наряду с повышением качества образования большое внимание уделяется улучшению состояния здоровья учащихся. 


В  школе на 01.06.2016 обучается 722 учащихся. Контингент учащихся разнообразный:  дети из неполных,  многодетных  и малообеспеченных семей, дети, находящиеся под опекой,   5 чел. имеют инвалидность.

Одним из основных источников сведений о состоянии здоровья служат результаты углубленных профилактических осмотров. По результатам медицинских осмотров  медицинскими работниками  заполняются листки здоровья с рекомендациями для учителей. 
Всего в 26 классах подлежало обследованию 722 человека. Из них осмотрено 722, что составляет   100%. Среди обследованных детей выявлено с патологией:

	класс
	Осмотрено детей
	Выявлено детей с нарушениями

	
	
	опорно – двигательного аппарата
	зрения
	пищеварительной системы

	
	кол.
	%
	кол.
	%
	кол.
	%
	кол.
	%

	1 – 4
	361
	100
	132
	36,6
	59
	16,3
	20
	5,5

	5 – 9
	309
	100
	171
	55,5
	70
	22,7
	38
	12,3

	10-11
	52
	100
	17
	32,7
	27
	51,9
	16
	30,8

	1 - 11
	722
	100
	320
	44,4
	156
	21,6
	74
	10,3


В сравнении с предыдущими учебными годами:

	Дети с нарушениями


	2014
	2015
	2016

	
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	Опорно - двигательного аппарата
	166
	26,8
	303
	43,8
	320
	44,4

	зрения
	166
	26,8
	113
	16,4
	156
	21,6

	Пищеварительной системы
	61
	9,9
	71
	10,3
	74
	10,3


    Анализ показывает, что количество детей имеющих патологию опорно-двигательного аппарата  и зрения увеличивается,  с  патологией  пищеварительной системы остается на том же уровне.

Необходимо в следующем учебном году в целях профилактики на уроках проводить гимнастику для  опорно-двигательного аппарата и глаз. 

Количество  детей, отнесенных по состоянию здоровья к медицинским группам для занятий по физической культуре:

	
	начало 2015– 2016 учебного года
	конец 2015 – 2016  учебного года
	в сравнении

(%)

	
	1 - 4
	5 - 9
	10 - 11 
	итого
	1 - 4
	5 - 9
	10 - 11 
	итого
	

	Основн.
	280
	205
	22
	507
	282
	205
	23
	510
	+ 0,32

	Подгот.
	76
	106
	26
	208
	77
	102
	25
	204
	- 0,6

	Спец.
	2
	1
	3
	6
	2
	1
	4
	7
	+ 0,14

	Освоб.
	
	
	
	
	0
	1
	0
	1
	+ 0,14

	итого
	358
	312
	51
	721
	361
	309
	52
	722
	


Распределение детей по группам здоровья:

	группа
	начало 2015– 2016 учебного года
	конец 2015– 2016 учебного года
	в сравнении

(%)

	
	1 - 4
	5 - 9
	10 - 11 
	итого
	1 - 4
	5 - 9
	10 - 11
	итого
	

	1
	14
	15
	0
	29
	14
	15
	1
	30
	+ 0,13

	2
	269
	208
	27
	504
	270
	207
	28
	505
	=

	3
	73
	87
	24
	184
	74
	85
	23
	182
	- 0,01

	4
	2
	1
	0
	3
	3
	1
	0
	4
	+ 0,13

	5
	
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	=

	итого
	358
	312
	51
	721
	361
	309
	52
	722
	


  Проблема формирования у подрастающего поколения отношения к своему здоровью, как одной из самых значимых жизненных ценностей является очень актуальной.

    Ускоряющемуся физическому развитию, росту, информированности детей не всегда соответствует четкость и ясность их жизненных позиций, стремление к «взрослым» образцам поведения часто сопровождается усвоением вредных для здоровья привычек.   Здоровье в решающей мере зависит от образа жизни, культуры и экономических условий. 

Большинство детей неадекватно оценивают состояние здоровья, слабо разбираются в вопросах здорового образа жизни и, как следствие этого, недостаточно заботятся о своем организме.


В нашей школе сформирована система работы по здоровьесбережению:

- соблюдение режима обучения согласно СанПин 2.4.2.2821-10

- комплексная диагностика состояния здоровья учащихся;

- лечебно-оздоровительная работа (медицинский кабинет, услуги логопеда);

- создание комфортного нравственно-психологического климата в школе;

- проведение физкультминуток для предупреждения утомляемости на уроках,  гимнастики для глаз с целью профилактики близорукости. 
- реализация профилактических, превентивных программ, направленных на формирование ценностей здоровья и здорового образа жизни:  Комплексно – целевая программа «Здоровье». Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. Программа «Полезные привычки – навыки - выбор». «Разговор о правильном питании»,   «Две недели в лагере здоровья», «Формула правильного питания». Программа «Школа здорового образа жизни», разработанная специалистами  Центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ. Программа «Будь здоров» и дополнительная общеобразовательная программа «Первая помощь» специалистами МБОУ ДОД «ЛДДТ». Программа «Волшебные уроки в стране здоровья» специалистами МБУ «ЦЗПН «Душа».  
- Программа “Игровой полигон”. «Игровой полигон» является преемственным продолжением “Игрового проекта”, инициированного в 2013-2014 году. Новое название более точно охватывает базис, содержательные новшества и будущие целевые составляющие данного проекта.     
-  изучение гигиенических вопросов ЗОЖ на уроках биологии, твоё здоровье и ОБЖ.
-  формирование ценностей здоровья и здорового образа жизни: проведены в течение учебного года:   декада безопасности детей,  декада «Мы за здоровый образ жизни», Всероссийская антинаркотическая профилактическая акция «За здоровье и безопасность», Всероссийская акция, приуроченная к Всемирному дню борьбы со СПИДом, акция «Дарю тебе сердце!», Всероссийская акция по борьбе с ВИЧ – инфекцией, приуроченной к Всемирному дню памяти жертв СПИДа, Всероссийская антинаркотическая акция «Сообщи, где торгуют смертью», акция «Чистый город», комплекс спортивно – оздоровительных мероприятий «Школа здоровья», КВНы, конкурсы стихов, газет и т.д. 
 Участвовали в  конкурсах, турнирах, соревнованиях различного уровня (международного,

всероссийского, регионального, городского,  окружного) по спортивным танцам, по киокушинкай каратэ – до, «Здоровый образ жизни».

- областной:  конкурс авторских разработок настольных игр по здоровому образу жизни в рамках мероприятий, посвященных Международному дню отказа от курения. Возраст участника от 4-10 лет (совместно с родителями   4В, 1А);  областной этап всероссийской эколого-культурной акции «Покормите птиц!» -  конкурс рисунков «Гостеприимная кормушка»  (Лохова Елизавета – 1 место); конкурс рисунков «Чернобыль – место подвига»  (диплом 3 степени – Сидоров Михаил,  3А класс, диплом 2 степени–Ноготкова София, 4 «В» класс, дипломы- Мельничек А., Хомякова В., Мельникова А.);  конкурс детских проектов «Спортивный стадион» в рамках программы «Разговор о правильном питании» (4а кл., победители), 
- городской: экологическая акция по сбору макулатуры».  Организатор - ООО «Спектр плюс»
(школьный этап: 1 место – 6Б, 2 место – 1А, 3 место – 5В); городская военно-спортивная игра «Я – кадет» (I место - «Кадетский вальс», III место - «Этикет кадета», III место - в эстафете препятствий),
- окружной: «Новогодние веселые старты» среди учащихся 5-х классов школ округа  (2 место); окружной НПК "Я - исследователь" среди учащихся 5-11 классов школ округа с работой по теме "Сколько стоит спорт"  (диплом - Тярасов Николай, 6В). 
- школьный: КВН "Наркотикам скажем: нет"(7 - 8); презентация «Я выбираю здоровье. А ты?» (5-7);  конференция «Скажи зависимости: «»Нет!»; конференция «СПИД – угроза человечеству»; игра «Правила здоровья»;  анкетирование «Что ты знаешь о СПИДе»;  конкурс рисунков «Мое здоровье в моих руках»;  конкурс плакатов «Слагаемые здоровья»;  изготовление информационных буклетов; смотр строя и песни «Красив в строю – силен в бою!»;  эколого-культурная акция «Покормите птиц!» - конкурс рисунков «Гостеприимная кормушка»; проектно – исследовательская игра «Делайте зарядку – будете в порядке»  и др.

- физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа направлена на сохранение и укрепление здоровья учащихся: 3 часа физической культуры; секции: футбол, волейбол;  в рамках реализации экспериментальной подпрограммы «Соловецкие юнги»: «Этика общения и этикет», «Хореография»,  «Бальные танцы», «Плавание», «Киокушинкай каратэ – до», «Парусный  спорт», «Гребля на байдарках и каноэ». участие школьников в окружной и городской спартакиадах школьников, Кроссе Наций и Лыжне России». Участие в  конкурсах, турнирах, соревнованиях различного уровня:
- всероссийского: VIII Всероссийский фестиваль – форум кадетских корпусов РФ «Виват, кадет», посвященный 70. Летию Победы в Великой Отечественной войне,
- областного:  областной этап Всероссийских соревнований по мини-футболу (футзалу) среди команд образовательных учреждений Архангельской области в 201502016 году (в рамках общественного проекта "Мини-футбол  в школу") Возрастная группа - 2002-2003 год рождения  (4 место); областные соревнования по плаванию «Юный дельфин» среди кадетов  ОО морского профиля Архангельской области мальчики 2003 г.р. и младше. 2 место в эстафетном плавании (4×25);  межрегиональный слет юных моряков "Поморские сборы"  ( г. Северодвинск  6Б класс);  открытые городские соревнования по морскому многоборью «Юный моряк»  (г. Северодвинск  6Б класс);  фестиваль гребно-парусных видов спорта памяти почетного гражданина Северодвинска адмирала Котова П.Г. (перетягивание каната, гребная гонка на 500 м на шлюпке ЯЛ-6).  МБОУ ДО ДМЦ "Североморец" ( г. Северодвинск);  XVI  межрегиональный турнир по боксу памяти основателя школы бокса в г. Вельске В.И. Дементьева  (1 место среди юношей 2004-2005 г.р. в весовой категории 43 кг – Подойницын Никита 5Б  класс); XIV открытый турнир по боксу среди юношей памяти первого мастера спорта СССР в Архангельской  области Н.Д. Маковеева  (1 место в весовой категории 44,5 кг– Подойницын Никита 5 «Б» класс);  открытые игры по мини-футболу на приз туристического комплекса «Малые Карелы»  (1 место – категория 4-6 класс ,  2 место – категория 7-8 класс);  открытый турнир по мини-футболу среди мальчиков 2003-го г.р. (1 место);  первенство Ахангельской области  по Киокушинкай каратэ-до  (1 место (до 45 кг) – Вешняков М.,1 место (до 40 кг) – Кезин Н.,  2 место (до 35 кг) – Шестаков М., 1 место (до 35 кг) – Бронников Д.); областная спартакиада школьников 2002-2003 г.р. по мини-футболу  (3 место).

- городского: отборочный (муниципальный этап)  Всероссийских соревнований по мини-футболу (футзалу) среди команд образовательных учреждений  Архангельской области в 201502016 году (в рамках общественного проекта "Мини-футбол в школу") (Возрастная группа - 2000-2001 год рождения - 2 место, Возрастная группа - 2002-2003 год рождения – 1 место);  городская военно-спортивная игра «Я – кадет»  (I место - «Кадетский вальс», III место - в эстафете препятствий, III место в конкурсе знаменных групп);  первенство г. Ахангельска по Киокушинкай каратэ-до ( 2 место (до 30 кг) – Шестаков М., 2 место (до 35 кг) – Бронников Д., 2 место (до 40 кг) – Кезин Н.);  учебно-тренировочные сборы и аттестация под руководством Бранч-Чифа  Василевского А.А. (4 дан)     (Кезин Н. – сдал 7 кю, Галкин М. – сдал 10 кю);  учебно-тренировочные сборы и аттестация под руководством заслуженного тренера России  Ильмова Е.А.  (Бронников Д. – сдал на 7 кю, Зайцев Ф. – сдал на 8 кю, сдали 11 кю - Галкин М.,  Власов К.,  Моринова С.,  Сизова С.); сбор актива военно-патриотических объединений муниципальных образовательных учреждений муниципального образования «Город Архангельск» «Сдача зачетных нормативов по видам военно-спортивной подготовки» ( 2 место - этап «Стрельба из пневматической винтовки» 1 место – «Общая  физическая подготовка»);  городская военно-спортивная эстафета ( 4 место);  открытый городской турнир по мини-футболу среди учебных заведений  (1 место – возрастная  группа школьников 2001-2002 г.р.); V открытый смотр-конкурс почетных караулов среди кадет (4 место).

 легкоатлетическая эстафета «Рыбак Севера»; легкоатлетический кросс памяти выпускника АГМИ 1941 года Бориса Михайловича Тюрнина, посвященного 70 годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941 – 1945 г.г. 

- окружного: «Новогодние веселые старты» среди учащихся 5-х классов школ округа  (2 место);   спортивный марафон «Мама, папа, я – олимпийская семья»;  
     В течение учебного года проводилась школьная спартакиада среди  учащихся 1-11 классов

Результаты 

1-2 классы  1 место –2В кл., 2 место – 2А  кл., 3 место –1Б кл.

3-4 классы  1 место – 4А, 4В кл., 3 место –3В кл.   

5-6 классы  1 место – 6Б кл., 2 место – 5Б кл. , 3 место – 5В кл.

7-10 классы  1 место – 9А кл., 2 место – 10А кл., 3 место – 8Б кл.

- повышение компетентности педагогов и родителей по вопросам здоровья и здорового образа жизни.
     Анализ здоровьесберегающей деятельности показал, что в школе работа по здоровьесбережению ведется комплексно и системно. 

