	Название рабочей программы
	Программа по учебному предмету «Физическая культура» для 5-7 классов в соответствии с ФГОС ООО

	Цель 
	формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры

	Задачи 
	- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены.                                                                                                                                                                                                                                                        - обучение основам базовых видов двигательных действий; 

-  дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров                                                                               движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых,  скоростных, выносливости, силы и гибкости);    

 - формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие полевых и нравственных качеств

 – выработка представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;                                                                                                                         -  углубление представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;                                                                                                                                                                                   -  воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, разнообразными видами спорта в свободное время;                      
- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;                                                        
 - формирование адекватной оценки собственных  физических возможностей;                                                                                                                                          - воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической  саморегуляции.

	Реализуемый УМК
	1. Физическая культура. 5-7 классы, Петрова Т.А., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С. «ВЕНТАНА-ГРАФ», 2016

	Содержание 
	5 класс
№ раздела
Название раздела
Количество

 часов 
В том числе уроков с региональным содержанием

1.
Знания о физической культуре

3
2.

Организация здорового образа жизни

3

3.

Планирование занятий физической культурой
2

4.

Физкультурно-оздоровительная деятельность
4

5.

Спортивно-оздоровительная деятельность

90

20 

ИТОГО

102

20 

6 класс

№ раздела
Название раздела
Количество

 часов 
В том числе уроков с региональным содержанием

1.
Знания о физической культуре

3
2.

Организация здорового образа жизни

2

3.

Планирование занятий физической культурой
3

4.

Физкультурно-оздоровительная деятельность
4

5.

Спортивно-оздоровительная деятельность

90

20 

ИТОГО

102

20 

7 класс

№ раздела
Название раздела
Количество

 часов 
В том числе уроков с региональным содержанием

1.
Знания о физической культуре

2
2.

Организация здорового образа жизни

3

3.

Планирование занятий физической культурой
3

4.

Физкультурно-оздоровительная деятельность
4

5.

Спортивно-оздоровительная деятельность

90

20 

ИТОГО

102

20 



	Место учебного предмета в учебном плане
	Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и  реализуется в объеме 510 часов на уровне основного общего образования.
класс

5

6

7

8

9

Количество часов

102
102
102
102
102


	Практическая часть учебной программы
	Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств

Физические
качества 

Контрольное
упражнение 

Возраст 

Класс 
Мальчики 

Девочки 

Уровень
низкий 

Уровень
средний 

Уровень
высокий 

Уровень
низкий 

Уровень
средний 

Уровень
высокий 

Скоростные 

Бег 30 м, с 

11 

5 

6,3 и выше 

6,1 - 5,5 

5,0 и ниже 

6,4 и выше 

6,3 - 5,7 

5,1 и ниже 

12 

6 

6,3 и выше 

6,1 - 5,5 
5,0 и ниже 

6,4 и выше 

6,3 - 5,7 

5,1 и ниже 

13 

7 

6,3 и выше 

6,1 - 5,5 

5,0 и ниже 

6,4 и выше 

6,3 - 5,7 

5,1 и ниже 

17 

8 

6,3 и выше 

6,1 - 5,5 

5,0 и ниже 

6,4 и выше 

6,3 - 5,7 

5,1 и ниже 

15 

9 

6,3 и выше 

6,1 - 5,5 

5,0 и ниже 
6,4 и выше 

6,3 - 5,7 

5,1 и ниже 

Координационные 

Челночный
бег
3 х 10м 

11 

5 

9,7 и выше 

9,3 - 8,8 

8,5 и ниже 

10,1 и выше 

9,7 - 9,3 

8,9 и ниже 

12 

6 

9,3 

9,0 - 8,6 

8,3 

10,0 

9,6 - 9,1 

8,8 

13 

7 

9,3 

9,0 - 8,6 

8,3 

10,0 

9,5 - 9,0 
8,7 

14 

8 

9,0 

8,7 - 8,3 

8,0 

9,9 

9,4 - 9,0 

8,6 

15 

9 

8,6 

8,4 - 8,0 

7,7 

9,7 

9,3 - 8,8 

8,5 

Скоростно
- силовые 

Прыжок
в длину
с места 

11 

5 

140 и ниже 

160 - 180 

195 и выше 

130 и ниже 

150 - 175 

185 и выше 

12 

6 

145 

165 - 160 
200 

135 

155 - 175 

190 

13 

7 

150 

170 - 190 

205 

140 

160 - 180 

200 

14 

8 

160 

180 - 195 

210 

145 

160 - 180 

200 

15 

9 

175 

190 - 205 

220 

155 

165 - 185 

205 

Выносливость 

Бег 6
минут 

11 

5 

900 и ниже 

1000 - 1100 

1300 и выше 
700 и ниже 

850 - 1000 

1100 и выше 

12 

6 

950 

1100 - 1200 

1350 

750 

900 - 1050 

1150 

13 

7 

1000 

1150 - 1250 

1400 

800 

950 - 1100 

1200 

14 

8 

1050 

1200 - 1300 

1450 

850 

1000 - 1150 

1250 

15 

9 

1100 

1250 - 1350 

1500 

900 

1050 - 1200 
1300 

Гибкость 

Наклон
вперед из
положения
стоя, см 

11 

5 

2 и выше 

6 - 8 

10 и ниже 

4 и выше 

8 - 10 

15 и ниже 

12 

6 

2 

6 - 8 

10 

5 

9 - 11 

16 

13 

7 

2 

5 - 7 

9 

6 

10 - 12 

18 

14 

8 

3 

7 - 9 

11 

7 

12 - 14 

20 

15 

9 
4 

8 - 10 

12 

7 

12 - 14 

20 

Силовые 

Подтягивание 
на высокой 
перекладине 

11 

5 

1 

4 - 5 

6 и выше 

... 

... 

... 

12 

6 

1 

4 - 6 

7 

... 

... 

... 

13 

7 

1 

5 - 6 

8 

... 

... 

... 

14 

8 

2 

6 - 7 

9 

... 

... 

... 

15 

9 

3 

7 - 8 
10 

... 

... 

... 

Подтягивание 
на низкой
перекладине 

11 

5 

... 

... 

... 

4 и ниже 

10 - 14 

19 и выше 

12 

6 

... 

... 

... 

4 

11 - 15 

20 

13 

7 

... 

... 

... 

5 

12 - 15 

19 

14 

8 

... 

... 

... 

5 

13 - 15 

17 

15 

9 

... 

... 

... 

5 

12 - 13 

16 



	Составитель программы
	Учитель физической культуры

	Год составления программы
	2014

	Год внесения изменений
	2016


	Название рабочей программы
	Программа по учебному предмету «Физическая культура»  для 8-9 классов в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта 

	Цель 


	содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность

	Задачи
	· содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий ФУ  на основные системы организма, развитие волевых и нравственных  качеств;

· выработку представлений о ФК личности и приёмах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям ФУ, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

	Реализуемый УМК
	1. Физическая культура. 8-9 классы, Лях В.И.,  Зданевич  А.А., «Просвещение», 2011

	Содержание 
	8 класс
Вид программного

материала

                                                                          Уроки
 (1-27 уроки)

 (28-48 уроки)

 (49-78 уроки)

 (79-102 уроки)

Основы знаний о физической культуре (теоретические сведения)

В процессе уроков

Легкая атлетика

(19 часов)

8 час.

3ч.

8ч.

Спортивные игры

(15 часов)

10 час.

5ч.

Гимнастика (14 часов)

14 часов

Лыжная подготовка

(12 часов)

10 час.

Игровые уроки (34 часа)

9 часов

7 часов

10 часов

8 часов

Региональный компонент (лыжная подготовка) –

(10 часов)

10 час.

9 класс
Вид программного

материала   

                      Уроки
I четверть

(1-27 уроки)

II четверть

(28-48 уроки)

III четверть

(49-78 уроки)

IV четверть

(79-102 уроки)

Основы знаний о физической культуре (теоретические сведения)

В процессе уроков

Легкая атлетика

(19 часов)

8 час.

3ч.

8ч.

Спортивные игры

(15 часов)

10 час.

5ч.

Гимнастика (14 часов)

14 часов

Лыжная подготовка

(12 часов)

10 час.

Игровые уроки (34 часа)

9 часов

7 часов

10 часов

8 часов

Региональный компонент (лыжная подготовка) –

(10 часов)

10 час.



	Место учебного предмета в учебном плане
	Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 510 часов на уровне основного общего образования

класс

5

6

7

8

9

Количество часов

102

102

102

102

102



	Практическая часть учебной программы
	Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств

Физические
качества 

Контрольное
упражнение 

Возраст 

Класс 

Мальчики 

Девочки 

Уровень
низкий 

Уровень
средний 

Уровень
высокий 

Уровень
низкий 

Уровень
средний 

Уровень
высокий 

Скоростные 

Бег 30 м, с 

11 

5 

6,3 и выше 

6,1 - 5,5 

5,0 и ниже 

6,4 и выше 

6,3 - 5,7 

5,1 и ниже 

12 

6 

6,3 и выше 

6,1 - 5,5 

5,0 и ниже 

6,4 и выше 

6,3 - 5,7 

5,1 и ниже 

13 

7 

6,3 и выше 

6,1 - 5,5 

5,0 и ниже 

6,4 и выше 

6,3 - 5,7 

5,1 и ниже 

17 

8 

6,3 и выше 

6,1 - 5,5 

5,0 и ниже 

6,4 и выше 

6,3 - 5,7 

5,1 и ниже 

15 

9 

6,3 и выше 

6,1 - 5,5 

5,0 и ниже 

6,4 и выше 

6,3 - 5,7 

5,1 и ниже 

Координационные 

Челночный
бег
3 х 10м 

11 

5 

9,7 и выше 

9,3 - 8,8 

8,5 и ниже 

10,1 и выше 

9,7 - 9,3 

8,9 и ниже 

12 

6 

9,3 

9,0 - 8,6 

8,3 

10,0 

9,6 - 9,1 

8,8 

13 

7 

9,3 

9,0 - 8,6 

8,3 

10,0 

9,5 - 9,0 

8,7 

14 

8 

9,0 

8,7 - 8,3 

8,0 

9,9 

9,4 - 9,0 

8,6 

15 

9 

8,6 

8,4 - 8,0 

7,7 

9,7 

9,3 - 8,8 

8,5 

Скоростно
- силовые 

Прыжок
в длину
с места 

11 

5 

140 и ниже 

160 - 180 

195 и выше 

130 и ниже 

150 - 175 

185 и выше 

12 

6 

145 

165 - 160 

200 

135 

155 - 175 

190 

13 

7 

150 

170 - 190 

205 

140 

160 - 180 

200 

14 

8 

160 

180 - 195 

210 

145 

160 - 180 

200 

15 

9 

175 

190 - 205 

220 

155 

165 - 185 

205 

Выносливость 

Бег 6
минут 

11 

5 

900 и ниже 

1000 - 1100 

1300 и выше 

700 и ниже 

850 - 1000 

1100 и выше 

12 

6 

950 

1100 - 1200 

1350 

750 

900 - 1050 

1150 

13 

7 

1000 

1150 - 1250 

1400 

800 

950 - 1100 

1200 

14 

8 

1050 

1200 - 1300 

1450 

850 

1000 - 1150 

1250 

15 

9 

1100 

1250 - 1350 

1500 

900 

1050 - 1200 

1300 

Гибкость 

Наклон
вперед из
положения
стоя, см 

11 

5 

2 и выше 

6 - 8 

10 и ниже 

4 и выше 

8 - 10 

15 и ниже 

12 

6 

2 

6 - 8 

10 

5 

9 - 11 

16 

13 

7 

2 

5 - 7 

9 

6 

10 - 12 

18 

14 

8 

3 

7 - 9 

11 

7 

12 - 14 

20 

15 

9 

4 

8 - 10 

12 

7 

12 - 14 

20 

Силовые 

Подтягивание 
на высокой 
перекладине 

11 

5 

1 

4 - 5 

6 и выше 

... 

... 

... 

12 

6 

1 

4 - 6 

7 

... 

... 

... 

13 

7 

1 

5 - 6 

8 

... 

... 

... 

14 

8 

2 

6 - 7 

9 

... 

... 

... 

15 

9 

3 

7 - 8 

10 

... 

... 

... 

Подтягивание 
на низкой
перекладине 

11 

5 

... 

... 

... 

4 и ниже 

10 - 14 

19 и выше 

12 

6 

... 

... 

... 

4 

11 - 15 

20 

13 

7 

... 

... 

... 

5 

12 - 15 

19 

14 

8 

... 

... 

... 

5 

13 - 15 

17 

15 

9 

... 

... 

... 

5 

12 - 13 

16 



	Составитель программы
	Учитель физической культуры

	Год составления программы
	2012

	Год внесения изменений
	2016


