	Название рабочей программы
	Программа по учебному предмету «Физическая культура»  для 10-11 классов в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта 

	Цель 
	содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника

	Задачи 
	· содействие гармоничному развитию, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояниям стрессам;

· формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;

· расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

· дальнейшее развитие кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.) способностей;

· формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий ФК для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;

· закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;

· формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания;

дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции

	Реализуемый УМК
	1. Физическая культура (базовый уровень) 10-11 классы, Лях В.И.,  Зданевич А.А. «Просвещение», 2011 

	Содержание 
	10 класс
Вид программного

 материала

                            Уроки
 1-27 уроки
 28-48 уроки
 49-78 уроки

 79-102 уроки
Основы знаний о физической культуре (теоретические сведения)

В процессе уроков

Легкая атлетика

(19 часов)

8 час.

3ч.

8ч.

Спортивные игры

(15 часов)

10 час.

5ч.

Гимнастика (14 часов)

14 часов

Лыжная подготовка

(10 часов)

10 час.

Игровые уроки (34 часа)

9 часов

7 часов

10 часов

8 часов

Региональный компонент (лыжная подготовка) –

(10 часов)

10 час.

11 класс
Вид программного

материала  
                                Уроки
 1-27 уроки
 28-48 уроки
 49-78 уроки
 79-102 уроки
Основы знаний о физической культуре (теоретические сведения)

В процессе уроков

Легкая атлетика

(19 часов)

8 час.

3ч.

8ч.

Спортивные игры

(15 часов)

10 час.

5ч.

Гимнастика (14 часов)

14 часов

Лыжная подготовка

(10 часов)

10 час.

Игровые уроки (34 часа)

9 часов

7 часов

10 часов

8 часов

Региональный компонент (лыжная подготовка) –

(10  часов)

10 час.



	Место учебного предмета в учебном плане
	Учебный предмет «Физическая культура»  реализуется в объеме 204  часа на уровне среднего общего образования

класс

10
11
Количество часов

102
102


	Практическая часть учебной программы
	Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств
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	Составитель программы
	Учителя физической культуры

	Год составления
	2015

	Год внесения изменений
	2016
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